


BOL UM 1
BASARIYA GIDEN YQL
EGITIMIN ONEMI / @
AMAC BELIRLEMEK ! ;j
NEDEN ONEMLIDIR? %
MESLEK SECMEK
HAYAT Bi_CiCMiNi —
SECMEKTIR %
d
J=4

DINLEMEK VE NOT Q/
TUTMANIN ONEMI




L4 ' R . L4
. > . > .
=

& LA (SR Tl A T

-

IASA‘RIDA SANSIN ROLU
EGITIM HAYATIN .-

«r'

KALITESINI YU KSELTIR

PARLAK GELECEK VAAD
EDEN MESLEKLER “yd

\ F \
DEGISIYOR’ 8
:
. I "
O e e W, 2
oiF % g S % g S %
£ : :
oy > oy > ’” P
= \ = \ = \
:' + :' + :' +
: ? : ? :

o

oy



AMAC BELIRLEMEX NEDEN OGNEMLIDIR ?

BASARIYA GIDEN YOL COK CALISMAKTAN
GECMEZ.

BASARI PROGRAMLA GERCEKLESIR.

UNIVERSITE EGITIMI MESLEK
KAZANDIRMALIDIR.



: MESLEK SECMEK HAYA13

' i

BIGIMI DEMEKTIR A

5 NAsiL BfR;HAYAT YAsAMAK*is;rIYORsUNuzf e
5 BUYUK BIR SIRKETTE MI YOKSA SERBEST'MI .

(}ALISMY-\K ISTERSINIZ'? ' f, S ETHE f, B4

s COK PARAKAZAN MAK-»ISTERMIS-INIZ'? N .ﬁ,'_» &
SEYAHAT ETMEYI SEVERMISINIZ? i 0%

A(,'IK HAVADA M1 YOKSA BURODA MI.-;-

IS

i F“gaLIsMk isTERSINIZ? | ¥ ju
. BUYUK BIR SEHIRDEMIT YOKSA KUCUK BIR -

"+ . “SEHIRDE MI YASAMAK iSTERSINiz? . 3
o INSAN ILISKILERINIZ iyl MI'-’ Salds



DINBEVEKVE NOT TUTMANIN



BOLUM 2
.~ SINAVLARDA
* BASARILI'
OLMAK ICIN
i 5 IPUCLARI |




SINAVDA BASARILI OLMAK ICIN
IPUCLARI

HICBIR SORUYA BAKMADAN GECMEYIN

TEST SURESINI 1YI AYARLAYIN

TEST SIRASINDA KISA SURELI ARALIKLAR VERIN
TESTTE ALT ALTA 4 TANE AYNI SIK GELMEMELIDIR

TESTTE SIKLARI TASIRMADAN TAM OLARAK
KARALAYIN

ZOR OLAN SORULARI ISARETLEMEK ZORUNDA
DEGILSINIZ

COZEMEDIGINiZ SORUYU SONRAYA BIRAKIN
CALISACAGINIZ YERI GOZDEN GECIRIN.



- .~ BOLUM 3
VERIMLI DERS CALISMA:PROGRAMI

CALISMAYA

Bt ve gLl
ONCELIKLERIN GELISTIRIRSINiZ?
BELIRLENMESI

ZAMAN SINAVA HAZIRLIK
DUZENLEMEK VE \Vi= GEREKLERINI
PROGRAM YAPMAK YERINE GETIRME

HAFIZA VE'UNUTMA



CALISMAYA BASLAMAK

CALISMA ODASINI DUZENLEMEK

DIKKAT DAGITACAK UYARANLARDAN
KURTULMAK

ZIHNIN DAGILMASINA YOL ACAN ETMENLER

YATARAK CALISMAK,TV iZLEYEREK CALISMAK
MUZziK DINLEYEREK CALISMAK VE TELEFON
KONUSMALARINI DUZENLEMEK.



AMAg'LARfl'i VE ONCELIKLERIN

BELIRLENMESI

- — B
SOKAKL - ”

UNIVERsiTE

’ ONCELIKLi
__/° AMACLARIN
’% BELIRLENMEST]

‘/ GALISMAK

ISTEYIPTE
CALISAMAMA




ZAMANI DUZENLEMEK VE
PROGRAM YAPMAK

PROGRAM YAPARKEN ONCELIKLERIN
BELIRLENMESI

ZAMAN TASARRUFU ICIN
ONERILER;DAVETSIZ
MISAFIRLER,TV,TELEFON KONUSMALARI,
YOLDA GECEN SURELER

HAYIR DIYEMEME



AFTZA NV E YNSRI

E a dj; NiN DAGILMADAN

4
% J KATINI YOGUNLASTIRMA
y ™ ‘

&

‘,

HAFIZA VE DIKKAT



HAFIZANIZI NASIL
GELISTIiRIRSINIZ.

KISA NOTLAR YAZIP
GORECEGINiz BIR YERE ASIN

YAPACAGINIZ iSLERI HER

SABAH BAKACAGINIZ GUNLUK YAPACAGINIZ

SEYLERI LISTELEYIN

GUNLUK PROGRAM

DEFTERINE YAZIN

HATIRLAMAK ISTEDIGINiZ i g P g5
SEYI GUVENDIGINIZ BIRiSI HATIRLAMAK ICIN SAATI SAG
SIZE HATIRLATSIN KOLA TAKIN VEYA BU GiBI

ELINIZE NOT YAZIN ISARETLER KULLANIN



SINAVA HAZIRLIK VE
GEREKLERINI YERINE GETIRME.

UNIVERSITE SINAVINA HAZIRLANANLAR ICIN
BIRINCI ADIM

SISTEMLI TEKRAR PROGRAMI;IKINCI ADIM

OKUL-ICINDEKI SINAVLAR ICIN BIRINCI
ADIM

IKINCI ADIM
NOT TUTMADA DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR



MI

AN

GEVSEMENIN OGRENILMES]
FiziK EGZERSIZi

DUSUNCE BICIMININ DUZENLENMESI
KAYGIYI AZALTMAK ICIN IPUCLARI



YR e S, [

: : :
B . f
e e 7 e #2

_){ [

'SOLUNUMKONTROLD
 VENEFES EGZERSIZL 3 %t
. TVL NEFESING 1o, -2
IOZELLIRLBRIS T Ay
TEMEL NEFES 'ff S )
o BOZERSIZLERD= 5y, o b W

" : w
){ ¢ 3{ & )}’ & :
: L : : ! : : :
: : : 4 : : :
P P " , Y aed P P EY
o o o . o o o



FIZIK EGZERSIZI.

FIZIK EGZERSIZIN
YARARLARI

GERGINLIK
OGRENMEYI
ZORLASTIRIR

UYKU UZERINDEKI
ETKISI

¢ m




DUSUNCE BiGIMININ
DUZENLENMESH.

a ABC MODELIL

s GERCEKCI
COZUMLERIN
OLCUTLERI




KAYGIYI AZALTMAK ICIN
ONERILER.

UNIVERSITE SINAVI BIR OLUM KALIM SAVASI
DEGILDIR

GEGCMISINIZDEKI BASARISIZLIKLARI DEGIL
BASARILARI DUSUNUN

DAHA ONCI_EK]_I BASARISIZLIKLARINIZIN
NEDENLERINI ARASTIRIN

OKUL NOTLARI UNIVERSITE SINAVLARI ICIN
KESIN OLGUT DEGILDIR

SINAVIN HAYATINIZA NELER
KAZANDIRACAGINI DUSUNUN.



~1ZLEDIGINIZ ICIN
TESEKKURLER




